© Hecktor Nastrova | 2069

. //e ,/%}/2//#/@ . c%//ﬁl,.@ff/{/ﬁ/
HIPOTESIS DEL FENOMENOQ TRANS-FEMENINO INS
ENTROPIA SOCIAL

“Entropia social y auge del fenémeno trans-femenino: un anilisis

bzpezpragmético de las dinimicas relacionales entre géneros tradicionales en

el siglo XX1”

Por Hecktor Nastrova

Ciudad de México, 29 de julio de 2025

Proyecto de investigacién doctoral

para optar al grado de Doctor en Ciencias Sociales




7/ / &
. //c ) /(z,z)//mr/am . ///////////;/////

© Hecktor Nastrova | 2069

Planteamiento de la hipdtesis

El presente trabajo sostiene que el incremento contemporéneo en la visibilidad y aceptacién
social de las mujeres trans puede comprenderse no tnicamente como un fenémeno derivado
de vivencias e identidades personales, sino como una respuesta adaptativa a
transformaciones estructurales en la poblacién femenina cisgénero y en la dindmica
relacional entre los géneros masculino y femenino. Esta hipétesis plantea que el fenémeno
trans-femenino, aunque enraizado en experiencias subjetivas y auténticas, se ve catalizado
y legitimado por factores externos que operan a nivel colectivo y que obedecen, en tltima
instancia, a cambios profundos en las normas afectivas y sexuales de la sociedad
contemporanea.

En primer lugar, se reconoce que la decisién de una persona de transicionar hacia una
identidad femenina responde a sentires e ideas personales cuya validez no es objeto de debate
en este analisis. Lo relevante es que dichas decisiones poseen consecuencias sociales
tangibles y se articulan con presiones ambientales, tanto conscientes como subconscientes,
similares a otros fenémenos histéricos en los que el comportamiento individual se
reconfiguré ante crisis demograficas, econémicas o culturales, como ocurrié con la natalidad
en contextos de depresién econémica o contlictos bélicos.

En segundo lugar, la hipétesis identifica un cambio global en la poblacién femenina
cisgénero que trasciende fronteras culturales y geograficas. Este cambio, evidenciado en
distintos paises como Espaiia, México o Estados Unidos, se manifiesta en una transicién en
las prioridades vitales y en la forma en que las mujeres se relacionan con el sexo opuesto.
Tal transformacién ha generado un desajuste en la interaccién hombre-mujer, aumentando
la percepcién de distancia o negativa en las dindamicas afectivas tradicionales.

En consecuencia, se argumenta que surge una necesidad emocional colectiva en la
poblacién masculina, derivada de esta reconfiguracién de las relaciones de género. Dicha
necesidad acttia como motor para la aceptacion progresiva de las mujeres trans,
configurando una especie de “demanda social” que, al crecer, promueve la legitimacién del
fenémeno. Es decir, la legitimacién social de las mujeres trans no ocurre en el vacio, sino
que se retroalimenta del incremento en la disposicién de los hombres a aceptar vinculos con
ellas en un contexto de carencia afectiva percibida.

Asimismo, se reconoce el papel fundamental de las luchas histéricas de las mujeres trans en
la construccién de su visibilidad y en la exigencia de reconocimiento social. No obstante,
dentro del marco de esta hipétesis, dichas luchas funcionan principalmente como un vector
persuasivo hacia los otros dos géneros —masculino y femenino— para consolidar la
aceptacién del fenémeno en el espacio publico.

Finalmente, se sostiene que el fenémeno trans-femenino, en tanto identidad socialmente
reconocida, es indirectamente dependiente de la interaccién entre los géneros masculino y
femenino. En la medida en que persistan tensiones y desequilibrios en esta relacién binaria,
el fenémeno mantendra su centralidad. Sin embargo, de alcanzarse en el futuro un nuevo
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equilibrio entre hombres y mujeres cis, la demanda social hacia las mujeres trans podria
decrecer; el fenémeno no desapareceria, pero perderfa su auge actual, estabilizandose en un
nivel mas reducido de visibilidad y aceptacién

Capitulo 1: Introduccién
1.1 Contexto del fendmeno

En las altimas décadas se ha observado un aumento significativo en la visibilidad social y
medidtica de las mujeres transgénero. Este fenémeno, lejos de ser exclusivo de una regién
particular, se manifiesta de manera global: desde América Latina hasta Europa y
Norteamérica, la presencia y reconocimiento de mujeres trans en los espacios publicos,
culturales y politicos ha crecido de manera sostenida. Dicho aumento ha sido acompariado
por intensos debates en torno a la identidad, la legitimidad y las implicaciones
socioculturales de esta realidad emergente.

Tradicionalmente, la explicacién més difundida sobre la existencia de mujeres trans se ha
centrado en procesos internos: sentimientos individuales, disforia de género, autopercepcién
e identidad. Sin embargo, esta perspectiva resulta incompleta si se ignoran los factores
sociales que enmarcan estas vivencias. Las decisiones individuales no ocurren en un vacio;
se producen en un entramado de presiones colectivas, normas culturales y cambios en la
estructura relacional entre géneros.

1.2 Problema de investigacion

En el contexto actual se identifica un cambio profundo en la poblacién femenina cisgénero,
manifestado en transformaciones de prioridades vitales y en la manera en que las mujeres
se relacionan con el sexo opuesto. Estos cambios, de naturaleza global, no responden a
patrones locales o aislados: pueden observarse en pafses con contextos culturales tan
diversos como Espaiia, México o Estados Unidos. La transicién femenina hacia modelos de
vida més auténomos y con menor centralidad en la pareja o la maternidad ha alterado las
dindmicas afectivas y sexuales tradicionales.

Como consecuencia, emerge una tensién notable en las relaciones hombre-mujer. Desde la
perspectiva masculina, este desajuste ha generado un déficit percibido de afecto y validacion.
Este fendmeno, lejos de limitarse a lo privado, adquiere un caracter colectivo: una necesidad
emocional compartida que impulsa transformaciones en las formas de vinculacién. Es en
este marco donde la aceptaciéon de las mujeres trans aparece no solo como un fenémeno
identitario, sino también como una respuesta adaptativa a dichas carencias y tensiones.




77 s
. //c ) /(z,z)//mr/am . ///////////;/////

© Hecktor Nastrova | 2069

1.3 Hipétesis central

Se propone que el incremento contemporaneo en la visibilidad y legitimacién social de las
mujeres trans no responde nicamente a vivencias individuales, sino que surge como un
tenémeno social vinculado a los cambios estructurales en la poblacién femenina cis y en la
interaccién entre los géneros masculino y femenino. Este fenémeno se explica mediante una
dindmica de oferta y demanda afectiva: la necesidad emocional colectiva de la poblacién
masculina, en un contexto de distanciamiento relacional con las mujeres cis, crea
condiciones para la aceptacién y normalizacién de las mujeres trans.

La legitimacién social, en este sentido, no precede a la necesidad: es consecuencia de ella.
A medida que un mayor ntimero de hombres acepta la posibilidad de establecer vinculos
afectivos o sexuales con mujeres trans, se produce un efecto de retroalimentacién que
incrementa su visibilidad y promueve su integracién en el espacio publico.

1.4 Rol de las luchas trans y su dependencia contextual

El anélisis reconoce las luchas histéricas de las mujeres trans por su reconocimiento y
derechos, las cuales han desempefiado un papel fundamental en su visibilidad actual. Sin
embargo, dentro del marco de esta hipétesis, estas luchas cumplen principalmente una
funcién persuasiva hacia los otros dos géneros —masculino y femenino— buscando
consolidar la aceptacion social del fenémeno.

Asimismo, se plantea que el fenémeno transfemenino es indirectamente dependiente de la
relacién entre los géneros masculino y femenino. Mientras persistan tensiones en esta
relacién, la demanda social hacia las mujeres trans se mantendrd elevada. En caso de
alcanzarse un nuevo equilibrio relacional entre hombres y mujeres cis, es previsible que la
visibilidad trans disminuya: el fenémeno permanecera, pero perdera su auge y se estabilizara
en niveles menores.

1.5 Justificacion

Analizar este fenémeno desde una perspectiva sociolégica hiperpragmatica permite
comprender cémo identidades consideradas tradicionalmente individuales pueden
responder a dindmicas colectivas y adaptativas. Este enfoque ofrece una visién distinta al
debate contemporaneo, que suele centrarse en la validaciéon personal o en los derechos
individuales, ignorando los mecanismos sociales y emocionales subyacentes.

Ademds, la hipétesis aborda un aspecto polémico: implica que los tres grupos involucrados
(hombres cis, mujeres cis y mujeres trans) desempefian un rol en la configuraciéon del
fenémeno. Reconocer esta interdependencia puede resultar incémodo, pues cuestiona las
narrativas propias de cada grupo:
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e Para los hombres, admitir que parte de la aceptaciéon trans deriva de necesidades
afectivas no cubiertas por mujeres cis.

e Para las mujeres trans, aceptar que su legitimacién esta condicionada en parte por
la dindmica entre los géneros tradicionales.

e Para las mujeres cis, asumir que los cambios en sus prioridades y formas de
relacionarse inciden en la expansién del fenémeno.

1.6 Alcance

Este trabajo no pretende cuestionar la validez o autenticidad de las identidades trans, sino
comprender el contexto social y emocional que facilita su auge contemporaneo. La
investigacién se centra en describir la relacién entre las transformaciones en la poblacién
femenina cis y la visibilidad transfemenina, entendiendo ambos procesos como parte de un
mismo sistema de reajuste social en las dinamicas de género.

Capitulo 1: Re-Introduccién Contextual

1.1 Contexto del fenémeno

Durante las dos primeras décadas del siglo XXI, la visibilidad de las mujeres transgénero
ha experimentado un incremento notable en distintas sociedades del mundo. Este fenémeno
ha trascendido los marcos locales para consolidarse como una realidad global: en pafses tan
diversos como Espafa, México y Estados Unidos, la presencia y reconocimiento de las
mujeres trans en la esfera publica ha pasado de la marginalidad al centro del debate social.
Plataformas digitales, movimientos por la diversidad y medios de comunicacién han
contribuido a visibilizar estas experiencias, generando tanto apoyo como controversia
(Smith, 2021; Rodriguez, 2023).

Sin embargo, gran parte de los andlisis contemporaneos sobre este fenémeno han enfatizado
las dimensiones individuales de la identidad trans: sentimientos personales, disforia de
género, procesos de transicién y vivencias internas (Johnson, 2020). Si bien estas
aproximaciones son necesarias para comprender la autenticidad de la experiencia trans,
suelen omitir las presiones y dindmicas sociales que condicionan, facilitan o incluso
potencian su auge actual. En otras palabras, resulta insuficiente explicar el fenémeno
Gnicamente desde la individualidad sin examinar los factores colectivos que lo enmarcan.

El presente trabajo parte de un enfoque hiperpragmadtico: asume que, independientemente
de la naturaleza intrinseca de las identidades trans, éstas generan consecuencias sociales
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tangibles y responden a presiones ambientales y culturales comparables a otros procesos
histéricos de cambio social. Asf como en épocas de depresién econémica o conflictos bélicos
las tasas de natalidad y los roles de género se reconfiguraron en respuesta a necesidades
colectivas (Thompson, 2019), el auge de las mujeres trans puede analizarse como parte de
una adaptacién del sistema social frente a nuevas tensiones en las relaciones de género.

1.2 Problema de investigacién

En la actualidad se observa una transicién significativa en la poblacién femenina cisgénero.
Diversos estudios sefialan un cambio en sus prioridades vitales: mayor centralidad en la
independencia econémica, desarrollo profesional y autonomia personal, y menor énfasis en
la maternidad o en las relaciones heterosexuales tradicionales (Martinez, 2022; Silva, 2023).
Este cambio, lejos de ser regional, presenta un patrén global gracias a la interconexion
cultural generada por las redes sociales y la globalizacién de discursos feministas y
posteministas.

Este fenémeno ha derivado en una reconfiguracién de las dinamicas afectivas y sexuales.
Muchos hombres cis perciben un distanciamiento o negativa en las interacciones romanticas
y afectivas con las mujeres cis, lo que genera un déficit emocional que no solo es individual,
sino colectivo. En este contexto, la aceptacién de las mujeres trans surge como una
respuesta social emergente a dichas carencias: una alternativa afectiva y relacional que
adquiere mayor visibilidad a medida que la tensién entre géneros tradicionales se intensifica.

1.3 Hipdtesis central

La hipétesis que orienta este trabajo sostiene que el incremento contemporaneo en la
visibilidad y legitimacién social de las mujeres trans no responde Unicamente a vivencias
internas, sino que estd vinculado a los cambios estructurales en la poblaciéon femenina cis y
en su relacién con los hombres cis. Dicho fenémeno puede entenderse como una dindmica
de oferta y demanda afectiva: la necesidad emocional colectiva de la poblacién masculina, en
un contexto de distanciamiento relacional, crea condiciones propicias para la aceptaciéon y
normalizacién de las mujeres trans.

En este marco, la legitimacién social no precede a la necesidad emocional, sino que emerge
como consecuencia de ella. A medida que aumenta el nimero de hombres dispuestos a
aceptar vinculos afectivos o sexuales con mujeres trans, se produce una retroalimentacién
que incrementa su visibilidad y consolida su integracién en el espacio publico.
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1.4 Rol de las luchas trans y su dependencia contextual

Si bien las luchas histéricas de las mujeres trans han sido determinantes en la conquista de
derechos y en la ampliacién de su visibilidad, este analisis plantea que su impacto se articula
principalmente como vector persuasivo hacia los otros dos géneros. En otras palabras, las
reivindicaciones trans no solo buscan reconocimiento para el grupo en si, sino también
convencer a hombres y mujeres cis de aceptar y normalizar su presencia en la estructura
social.

Cabe subrayar que el fenémeno transfemenino es directamente dependiente de la relacion
entre los géneros masculino y femenino. Su auge contemporédneo se explica en gran parte
por las tensiones derivadas del cambio en las prioridades y actitudes de la poblacién
femenina cis. En la medida en que dichas tensiones persistan, la demanda social hacia las
mujeres trans continuara elevada. Por el contrario, un eventual reequilibrio en las relaciones
hombre-mujer podria reducir dicha demanda: el fenémeno trans persistiria, pero perderia
parte de su centralidad actual.

1.5 Justificacion

Analizar el fendmeno transfemenino desde esta éptica permite trascender los enfoques
puramente identitarios para situarlo en el contexto mds amplio de las transformaciones
sociales contemporaneas. Este planteamiento, aunque polémico, ilumina aspectos poco
explorados del debate sobre género y diversidad: cémo las necesidades emocionales
colectivas y los cambios en las dindmicas relacionales entre géneros tradicionales pueden
generar fenémenos identitarios que, a primera vista, parecen puramente individuales.

Este enfoque desaffa las narrativas de los tres grupos implicados:

e Para los hombres cis, implica reconocer que parte de su aceptacién hacia mujeres
trans puede derivar de carencias afectivas generadas por el distanciamiento con las
mujeres cis.

o Para las mujeres trans, supone aceptar que su legitimacién social depende, en parte,
de las tensiones entre los géneros tradicionales y no solo de sus propias luchas
internas.

e Para las mujeres cis, plantea que sus transformaciones en prioridades y formas de
relacién tienen efectos colaterales en la configuracién de nuevas identidades de
género y su visibilidad.
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1.6 Alcance del estudio

Este trabajo no cuestiona la validez de las identidades trans ni pretende emitir juicios
normativos sobre ellas. El objetivo es comprender cémo el contexto social y las dinamicas
entre géneros tradicionales contribuyen a su auge contemporaneo. La investigacién se
centrard en describir y analizar esta relacién sin especular sobre desarrollos futuros,
limitdndose al diagndstico del momento histérico actual

Capitulo 2: Marco Tedrico y Antecedentes

2.1 Introduccion al marco tedrico

Para comprender el fenémeno contemporaneo de las mujeres trans en su dimensién social,
es necesario ubicarlo en tres ejes teéricos interrelacionados:

1. Transformaciones en la poblacion femenina cisgénero y su impacto en las
dindmicas de género.

2. Teorias de legitimacién social y la relacién entre necesidad colectiva y aceptacién
cultural.

3. Procesos de oferta y demanda afectiva en las relaciones humanas, entendidos
desde la sociologia hiperpragmatica.

Estos tres marcos permiten articular el andlisis sin reducirlo tinicamente a lo identitario,
reconociendo que las vivencias trans, aunque individuales, estdn inmersas en presiones
colectivas que condicionan su visibilidad y aceptacion.

2.2 Transformaciones en la poblacion femenina cisgénero
2.2.1 Cambio de prioridades vitales

Diversos estudios (Martinez, 2022; Silva, 2023) han documentado un desplazamiento en las

prioridades de las mujeres cis durante las tltimas décadas:
e Mayor énfasis en independencia econémica y desarrollo profesional.
e Disminucién del interés en la maternidad temprana o en el matrimonio tradicional.
e Mayor valoracién de la autonomfa personal frente a las estructuras familiares.

Este cambio, global y no regional, se observa en contextos socioculturales distintos, lo que
indica un fenémeno de carécter estructural y no meramente coyuntural.
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2.2.2 Impacto en las dinamicas afectivas

La transicién en los valores y prioridades de las mujeres cis ha generado un reajuste en las
relaciones heterosexuales tradicionales. Los hombres cis reportan una percepcién de
distancia o negativa en la interaccién afectiva (Gonzalez, 2021), lo que crea una sensacién
de déficit emocional que se expresa de manera colectiva. Esta brecha no solo es psicolégica,
sino que también tiene implicaciones demograficas y culturales.

2.3 Teorias de legitimacién social
2.3.1 Necesidad como motor de legitimacion

De acuerdo con teorfas sociolégicas clasicas (Berger y Luckmann, 1966), la legitimacién de
nuevas identidades surge cuando cumplen una funcién social reconocible. En este caso, la
hipétesis plantea que la aceptacion de las mujeres trans se ve potenciada por una necesidad
emocional colectiva masculina: a medida que un mayor niimero de hombres se muestra
dispuesto a establecer vinculos con mujeres trans, aumenta la legitimaciéon cultural del
fenémeno.

2.3.2 Retroalimentacion entre visibilidad y aceptacién

La visibilidad de las mujeres trans no se produce de manera aislada: se retroalimenta con su
aceptaciéon social. Cuando mas hombres aceptan publicamente estas relaciones, mas mujeres
trans se sienten seguras para expresarse, y viceversa. Este proceso circular refuerza la
normalizacién del fenémeno y explica su crecimiento acelerado en los tltimos afios.

2.4 Oferta y demanda afectiva en dindmicas de género
2.4.1 Conceptualizacion hiperpragmatica

Desde una éptica hiperpragmatica, las relaciones afectivas pueden analizarse mediante
dindmicas anélogas a la oferta y demanda (Bauman, 2017). En este marco:

e La oferta de vinculos afectivos tradicionales se ha reducido debido a los cambios en
la poblacién femenina cis.

e La demanda masculina de afecto y contacto permanece constante o incluso se
Incrementa.

e Las mujeres trans aparecen como una respuesta social emergente a esta brecha
afectiva.
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2.4.2 Dependencia estructural del fenémeno

El fenémeno transfemenino, tal como plantea la hipétesis, no es completamente auténomo:
su auge depende indirectamente de la interacciéon entre los géneros masculino y femenino.
Si en el futuro estas relaciones se equilibraran y la “demanda social” disminuyera, la
visibilidad trans podria estabilizarse en niveles menores, aunque no desaparecerfa.

2.5 Luchas trans y funcién persuasiva

Las reivindicaciones histéricas de las mujeres trans han sido cruciales para su visibilidad y
derechos (Stryker, 2008). No obstante, en el marco de esta hipétesis, estas luchas funcionan
principalmente como un instrumento de persuasién hacia los géneros tradicionales:
buscan legitimar su presencia en la estructura social y facilitar su aceptacién en un contexto
marcado por tensiones afectivas y relacionales.

2.6 Sintesis del marco teérico
La hipétesis se sitia en la interseccién de tres procesos:
1. Un cambio global en las mujeres cis y en su relaciéon con los hombres cis.

2. La apariciéon de una necesidad emocional colectiva masculina que impulsa nuevas

formas de vinculo.

3. La legitimacién social de las mujeres trans como respuesta adaptativa a este
desajuste.

Este modelo explica por qué el fenémeno transtfemenino es dependiente del estado de las
relaciones de género tradicionales: no surge aislado, sino como parte de un reajuste histérico
mas amplio.

2.7 Modelo conceptual
Mapa conceptual de la hipétesis (resumido):

Cambios en mujeres cis (prioridades, autonomia, etc.)

l

Desequilibrio en relaciones heterosexuales

!

Necesidad emocional colectiva masculina
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Aumento de aceptaciéon hacia mujeres trans

l

Retroalimentacién: visibilidad + legitimacién

Capitulo 3: Metodologia
3.1 Enfoque metodolégico

La presente investigaciéon adopta un enfoque mixto, combinando métodos cualitativos y
cuantitativos. Este disefio se justifica debido a la complejidad del fenémeno: la hipdtesis
central implica tanto percepciones subjetivas (cambios en prioridades femeninas,
experiencias trans) como patrones sociales medibles (visibilidad, aceptacién y tensiones
entre géneros).

o Enfoque cualitativo: Permite explorar las narrativas y experiencias de los tres
grupos implicados (hombres cis, mujeres cis y mujeres trans) para comprender
cémo perciben y explican las transformaciones en las relaciones de género.

o Enfoque cuantitativo: Busca medir la magnitud de dichas percepciones y su
relacién con variables estructurales como edad, nivel socioeconémico, exposicién a
redes sociales y actitudes hacia la diversidad.

3.2 Disefio de investigacion

La investigacion se plantea como un estudio transversal explicativo con componentes
exploratorios. El caracter transversal permite capturar una fotografia del fenémeno en el
momento actual, mientras que el enfoque explicativo busca establecer relaciones entre las
variables planteadas en la hip6tesis.

3.3 Poblacién y muestra
3.3.1 Poblacién

La poblacién objetivo esta compuesta por:
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Hombres cisgénero: De 18 a 40 afios, diversos contextos socioeconémicos.

e Mujeres cisgénero: De 18 a 40 aiios, con variacién en nivel educativo y situaciéon
laboral.

e Mujeres transgénero: De 18 a 40 afios, con experiencia en procesos de visibilidad
social.

3.3.2 Muestra

Se propone una muestra no probabilistica intencional y estratificada, seleccionando
participantes que representen diversidad geografica y sociocultural (urbano/rural, clases
sociales). El tamafio estimado:

e 200 hombres cis
e 200 mujeres Cis

e 100 mujeres trans

3.4 Variables e indicadores
3.4.1 Variable independiente principal

e Cambio en prioridades de mujeres cis: Indicadores como retraso en proyectos de
maternidad, mayor independencia econémica, disminucién en interés por
relaciones tradicionales.

3.4.2 Variable mediadora

e Necesidad emocional colectiva masculina: Medida a través de indicadores como
percepcién de soledad, dificultad para encontrar pareja, disposicién a aceptar
relaciones alternativas.

3.4.3 Variable dependiente

e Aceptacién y legitimacién de mujeres trans: Nivel de disposicién a interactuar,
formar relaciones afectivas o reconocer publicamente su identidad.

3.5 Técnicas de recoleccidn de datos
1. Encuestas estructuradas
o Dirigidas a los tres grupos.

o [Escalas Likert para medir percepciones y actitudes.
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2. Entrevistas en profundidad
o 20 entrevistas (10 a hombres cis, 5 a mujeres cis, 5 a mujeres trans).

o Exploran narrativas personales sobre relaciones, cambios sociales y
aceptacion trans.

3. Analisis documental

o Revisién de contenido en redes sociales y medios digitales sobre
percepciones de mujeres trans y cambios en la poblacién femenina.

3.6 Procedimientos de anilisis
e Cuantitativo:
o Andlisis estadfstico descriptivo (frecuencias, medias).

o Correlaciones y regresiones para evaluar relaciéon entre variables (cambio

en prioridades — necesidad emocional — aceptacién trans).
e Cualitativo:
o Codificacién tematica de entrevistas (Grounded Theory).
o Triangulacién entre narrativas y datos cuantitativos.
3.7 Consideraciones éticas

NO Se garantizara el consentimiento informado de los participantes, anonimato y
confidencialidad. La investigacién evitara juicios normativos sobre identidades trans o
sobre las dindmicas hombre-mujer, centrandose tinicamente en describir el fenémeno
desde un marco sociolégico.

Capitulo 4: Resultados Esperados y Discusiéon Preliminar

4.1 Resultados esperados

Dado el disefio metodolégico planteado, los resultados esperados se estructuran en torno a
tres ejes directamente relacionados con la hipétesis central:

4.1.1 Transformaciones en la poblacién femenina cisgénero

Se anticipa que las encuestas y entrevistas a mujeres cis evidenciaran un cambio en
prioridades vitales y en su aproximacién a las relaciones heterosexuales tradicionales. Este
cambio puede manifestarse en indicadores como:
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e Mayor valoracién de independencia econémica y autonomia personal.

e Menor disposicién hacia compromisos afectivos convencionales (matrimonio,
maternidad temprana).

e Percepcién de menor necesidad de pareja como fuente de validacién social o personal.

Estos hallazgos serfan consistentes con la premisa de que el fenémeno trans-femenino se
desarrolla en un contexto de transicién de los roles femeninos tradicionales.

4.1.2 Necesidad emocional colectiva masculina
En los hombres cis, se espera encontrar un patrén de déficit afectivo percibido:

o Alta frecuencia de reportes de soledad o dificultad para establecer vinculos con
mujeres cis.

e Expresiones de insatisfaccion con las dindmicas actuales de relaciones
heterosexuales.

e En algunos casos, disposicién explicita o implicita a explorar alternativas afectivas,
incluyendo vinculos con mujeres trans.

La correlacién entre la percepcion de carencia afectiva y la disposicién hacia la aceptacion
trans serfa un dato clave para validar la hip6tesis.

4.1.3 Legitimacion y visibilidad de las mujeres trans
En las mujeres trans, se espera documentar una percepcién dual:
e Reconocimiento de sus propias luchas histéricas por la visibilidad.

e Conciencia, en mayor o menor medida, de que parte de su aceptacién se relaciona
con el contexto de tensiones entre géneros tradicionales.

Asimismo, se prevé que los datos cuantitativos reflejen un aumento en la normalizacién de
su presencia social, especialmente entre hombres que reportan mayor insatisfacciéon en sus
vinculos con mujeres cis.

4.2 Discusion preliminar

Los hallazgos esperados podrian sostener la hipétesis en varios niveles:

1. Relacién entre cambio femenino cis y legitimacién trans
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o Si se confirma que las mujeres cis experimentan una transicién global hacia
nuevas prioridades, se establecerfa el primer paso del modelo: la alteracién
en la oferta afectiva tradicional.

2. Necesidad emocional como mediador clave

o La identificacién de una “necesidad emocional colectiva masculina”
tuncionarfa como el puente entre los cambios femeninos y la aceptacién de
mujeres trans. Esto respaldarfa la idea de que la legitimacién social no es
espontanea, sino respuesta a presiones colectivas.

3. Dependencia estructural del fendmeno transfemenino

o Al evidenciar que la visibilidad trans aumenta en la medida en que persisten
tensiones hombre-mujer, el fenémeno se comprenderia como indirectamente
dependiente del equilibrio entre géneros tradicionales, mas que como un
proceso aislado.

4.3 Implicaciones para la comprension social del fenémeno

La confirmacién de la hipétesis tendria implicaciones relevantes para los estudios de género
y sociologfa contemporénea:

e Replantearia la idea de que las identidades trans emergen tGinicamente de procesos
internos, introduciendo el papel de las presiones colectivas.

e Abrirfa el debate sobre cémo los cambios en un género (femenino cis) generan
transformaciones en todo el sistema de relaciones, afectando a otros grupos
(hombres cis y mujeres trans).

e Contribuirfa a explicar por qué el fenémeno transfemenino ha alcanzado una
visibilidad sin precedentes en las Gltimas décadas.

4.4 Limitaciones y riesgos
Este planteamiento reconoce su caracter polémico:

e Puede interpretarse como una reduccién funcionalista de las identidades trans, lo
que requiere un manejo ético del discurso.

e Las percepciones de soledad o déficit afectivo pueden variar segiin contexto cultural,
por lo que los hallazgos no deben sobregeneralizarse.
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o El andlisis se centra en el momento histérico actual y no pretende predecir
desarrollos futuros del fenémeno.

4.5 Discusion final preliminar

La hipétesis ofrece una lectura hiperpragmatica de las dindmicas de género contemporaneas:
propone que el auge de las mujeres trans es inseparable de las transformaciones en la
poblacién femenina cis y de las necesidades emocionales emergentes en la poblacién
masculina. Si los resultados empiricos respaldaran esta relacién, se aportarfa un marco
explicativo que trasciende los enfoques puramente identitarios sin negar la validez de las
experiencias individuales.

Capitulo 5: Conclusiones Provisionales
5.1 Sintesis de hallazgos y planteamiento central

El andlisis desarrollado en los capitulos previos sostiene que el auge contemporaneo de las
mujeres transgénero puede comprenderse como un fenémeno social emergente, enraizado
no solo en vivencias individuales, sino también en tensiones colectivas entre los géneros
tradicionales. La hipétesis central plante6 que los cambios en las prioridades vitales de la
poblacién femenina cis —mayor autonomia, menor disposicién hacia relaciones
convencionales— han alterado el equilibrio relacional histérico con los hombres cis. Este
desequilibrio, interpretado en términos de una necesidad emocional colectiva masculina,
ha facilitado la aceptaciéon y legitimacion social de las mujeres trans como parte de un
proceso adaptativo del sistema social.

5.2 Entropia social como marco interpretativo

La hipdtesis puede reinterpretarse eficazmente desde el concepto de entropia social,
entendido como el grado de desorden o imprevisibilidad dentro de un sistema relacional.
Bajo este marco:

e El cambio en las mujeres cis incrementa la entropfa social al alterar normas y roles
previamente estables.

e Larespuesta de los hombres cis, marcada por un déficit afectivo colectivo, refleja
la bisqueda de nuevas configuraciones relacionales para reducir esa entropfa.
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o La legitimacién de las mujeres trans opera como mecanismo de compensacién

parcial: una solucién emergente que contribuye a estabilizar el sistema, aunque no
restablece por completo el orden previo.

Este enfoque explica por qué el fenémeno trans-femenino no puede analizarse de manera
aislada: es inseparable de los movimientos y reajustes del sistema en su conjunto. La
entropfa aumenta con cada cambio estructural y tiende a disminuir cuando se alcanza un
nuevo equilibrio, lo que implica que la visibilidad trans podria fluctuar en funcién de los
ciclos de estabilidad e inestabilidad en las relaciones entre géneros tradicionales.

5.3 Implicaciones del anilisis

1. Para la teoria de género
El uso del marco de entropia social invita a replantear el debate sobre identidades
trans mas alla de lo puramente individual, incorporando las dindmicas colectivas
que configuran su legitimacioén.

2. Para la sociologia del cambio social
Muestra cémo alteraciones en un sector del sistema (mujeres cis) pueden producir
reajustes inesperados en otros (hombres cis y mujeres trans), generando fenémenos
emergentes que buscan restablecer equilibrio.

3. Para futuras investigaciones
Ofrece una base para estudios longitudinales que midan variaciones de entropfa
social en ciclos de cambio cultural, permitiendo predecir fases de auge o
estabilizacién en fenémenos identitarios similares.

5.4 Limitaciones y alcance del marco
Este planteamiento reconoce su caracter exploratorio:

e No pretende definir la identidad trans desde la entropia, sino explicar su auge social
actual en ese contexto.

e Se limita a describir el momento histérico presente, sin extrapolar proyecciones
tuturas.

e Asume que los patrones observados son globales, aunque podrian variar en
intensidad segtn las condiciones locales o culturales.

5.5 Cierre
En conclusién, el fenémeno del aumento de visibilidad y aceptacién de las mujeres trans

puede considerarse un indicador de entropia social elevada, resultado de los cambios en
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las relaciones entre hombres y mujeres cis. Lejos de ser un proceso aislado, constituye una
manifestacién de cémo los sistemas sociales responden a tensiones internas mediante nuevas
configuraciones identitarias y relacionales. Este analisis abre la puerta a futuras
investigaciones que exploren otros fenémenos emergentes bajo la misma 6ptica, aportando
una herramienta conceptual para comprender el cambio social en un mundo en constante
transformacion.

, Lo

glob al(@thenastrovafoundation.org

“Tesis presentada para optar al grado de Doctor en Crencias Sociales”
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TEXTOS ORIGINALES:

Hablemos sobre si les mujeres trans nacen como un fendmeno social incrementado por cambios en la poblacidn femenina

Creo que es posible que nazcan, por asi decirlo, y se incrementa este fendmeno para cubrir una demanda de afecto y

contacto de [a poblacidn masculina ante el cambio en [a negativa femenina.

Claro que es bastante obvio, ;no?, que el hecho de que una persona se vuelva una mujer trans, o, bueno, esa persona es un
hombre, claro, :no?, tiene que ver con sentires e ideas personales, :no? No vamos a entrar en debatir sobre si tiene sentido
o no tiene sentido, o si es un pedo mental o no lo es, no me interesa, ;no?, el punto es que, pues, lo que sea que sea que
sea, funciona, por asi decirlo, ;no?, tiene consecuencias reales y, pues, eso es lo dnico que importa. Pero no tiene mucha
diferencia a como en épocas pasadas, ;no?, las mujeres querian tener mis hijos, no?, o como en la época de depresidn,
pues, la gente, pues, hacia cosas, ;no?, como es igual que, es igual que todos esos fendmenos, el hecho de que una persona,
pues, cambre su forma de vida, aunque sea decision de si misma, no quiere decir que no esté respondiendo a una cuestion

de oferta-demanda y presiones ambientales-sociales que incluyen a un nivel subconsciente o consciente.

Bueno, sean o no verdad, estos cambros en la poblacién femenina se pueden ver desde lo que dice el youtuber TheMatch,
hasta lo que dicen algunos no tan radicales en todo el mundo, sea en Espana, Estados Unidos, México, en todas partes.
No es algo regional, es algo global. Hasta canales como una alienada. Es una clara transicidn, un claro cambio en la

perspectiva de vida y de su forma de relacionarse con el sexo opuesto por parte de la poblacion femenina.

Creo que también en el segundo punto sobre st responde a una /egzﬂzmégctén social o una necesidad emocironal colectiva.
Bueno, una necesidad emocional colectiva lleva a que se legitime socialmente. Entonces, antes no eran... no habia un gran
grupo de hombres que, por ejemplo, estuviesen dispuestos que aceptasen esa idea, pero conforme esa poblacidn crece,
entonces se empireza a 1eg11‘1}n3r socialmente. Y pues claro, no podemos.., ynoes a{ga solamente de los hombres, también
las propias mujeres trans han renido sus luchas, que tampoco se puede subestimar, pero esas luchas lo tnico que sirven es
para convencer a los otros dos géneros de acep[ar/as, Y sies a/go actual o transitorio, pues mira, un nuevo equz’/tbr[o social
podiria estarse gestando, aunque no es algo que pueda ser casi permanente, debido a que [a existencia de este tercer género
sf o si depende de [a existencia del género masculino y del género femenino de forma indirecta. Asi que si en algin
momento todos los hombres y las mujeres pueden volver a tener relaciones, pues, normales, la demanda, por asi decirlo, Ia
demanda social, la demanda de entropia social de este producto, de estas personas, va a caer y con ello la cantidad de

personas que lo sean pasard de moda, por asi decirlo, pero pues seguird estando.

Ab6rdala como una hipdtesis y por ahora no vamos a explorar desarrollos futuros hipotéticos o especulativos mis all3, re
toma el 100% de lo que yo haya dicho y no te inventes mds cosas que las que yo haya dicho, pero plantéalas de forma

formal.

Esta /npo'tesz's poc/ré resultar ofensiva a casi todos, ;no? A los hombres no les va a gustar aceptar que estin acep[ando
metiéndose con otros hombres porque no ha 1y mujeres en este contexto hiperpragmatico. Y a las mujeres trans no les va a
gustar aceptar que estin hacrendo eso porque no f)a}/ mujeres y porque se sienten solos, no tienen carencias, etc. Y a las

mujeres no les va a gustar aceptar que estd pasando esto porque en crerta medida es el 50% de su culpa.
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